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Allgemein
Glückwunsch! Du hast Dich dazu entschieden deine Sachen zu packen und die weite Welt zu erkunden. 

Unsere Packliste soll Dir dabei helfen, dass Du vor der Reise nichts vergisst was ins Gepäck soll. 

Grundsätzlich gilt: Achte darauf, nicht zu viel einzupacken. Wir neigen schnell dazu, mehr mitnehmen zu 

wollen. Packe also bedacht ein und reduziere möglichst viel auf das, was Du wirklich brauchst.

Dein Rucksack wird zu deinem neuen Reiseschrank. Für jeden Ortswechsel wirst Du also deinen Schrank 

auf- und abbauen. Damit alles möglichst schnell und einfach funktioniert, geben wir Dir ein paar Tipps, 

wie Du deinen „Reiseschrank“ möglichst gut organisieren kannst.

Wer wir sind
Wir sind Jessi & Alex und möchten Dich bestmöglich dabei 

unterstützen, dass Du deinen Traum von einer Weltreise 

genauso leben kannst wie wir. 

Lass Dich von uns mitnehmen auf eine Reise, die Du 

bestimmt nicht vergessen wirst. Vergiss also auch nicht, die 

richtigen Sachen einzupacken 😉



Packliste

2

Hosen

kurze Hosen

dünne, lange Hose

Jogginghose

Jeans

Oberteile

Atmungsaktive Shirts

Longsleeves

Pulli / Hoodie

Regenjacke

Fleece

Kleidung

Unterwäsche

Unterhosen

Socken

BHs

Badesachen

Badehosen

Bikini

Sonstiges

bequeme Sneaker

Flip-Flops

feste Schuhe

dünne Mütze

Schal

Cap

Sonnenbrille

Kulturbeutel

Tubenseife

Shampoo

Duschgel

Deodorant

Zahnpasta

Zahnbürste

Reise-Parfum

Zahnseide

Zahnstocher

Hygiene
Body Lotion

Sonnencreme

Wattestäbchen

Nagelschere / Nagelknipser

Rasierer

Ersatzklingen für Rasierer

Pinzette

OBs / Binden

Kamm / Haarbürste

Haargummi / Haarspange
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Tagesrucksack (30 - 35 Liter)

Rucksackschutz für den Transport

Regenschutz für Unwetter

Stichfester Rucksack

Backpacking Rucksack (50 - 65 Liter)

Rucksackschutz für den Transport

Regenschutz für Unwetter

Namensschild zur Identifizierung

Packbeutel zur besseren Organisation

Rucksack

Smartphone

Aufladekabel

Gimbal

Kamera

Objektive

Ersatz Akkus

Aufladegerät mit Kabel

Speicherkarten

Speicherkarten-Etui

SSD Festplatte

Drohne

USB Stick

Technik
Powerbank

Kopfhörer

Musikbox

eBook-Reader

Ortungsgadgets

Reiseadapter Strom

Magen-Darm-Mittel

Wundsalbe

Wunddesinfektion

Pflaster

Druckverband

B12-Tabletten

Tape

Reiseapotheke
Kopfschmerzmittel

Mittel gegen Reiseübelkeit

Fieberthermometer

Moskitospray

Malaria Prophylaxe (Tabletten)

Elektrolyte-Mischung

Kohletabletten
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Auslandskrankenversicherung

Kreditkarten

Notfallkontakte (DE/ENG/ES)

Fluggenehmigung Drohne

Rechnungen des Equipments

Reisepass

Zweiter Reisepass

Impfpass

Internationaler Führerschein

ggfs. Einreiseerlaubnis

Wichtige Dokumente

Reisejournal

Trinkflasche

Reisebesteck

Drybag

Taschenmesser

Stirnlampe

Mikrofaserhandtuch

Cloud-Speicher für Digitalkopien

Sonstiges
Handyhalterung

Nackenkissen

Schnorchelmaske

Wäschebeutel

Zahlenschloss

Kugelschreiber

Notizbuch

Reise Geldbeutel
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